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1.样本准备通用建议

1. 取样代表性与一致性

样本的取材部位、时间、处理过程等方面尽可能保持一致，否则可能

会影响实验结果的可信度及组内重复情况。

准确分离病变组织和对照组织，取样部位不一致和不具有代表性同样

可能影响结果的准确性。

2. 取样及保存环境

样本质量是影响实验结果的最主要因素，用于研究的样本，在采集、

制备、贮存、运输过程中应尽可能地快，最大限度的缩短从样本采集

到实验的时间。

样本离体后，立即在 4℃或冰上等低温条件下进行分离，分离好的样

品立即置于液氮、干冰或-80℃冰箱中直至寄送，以避免物质的降解。

3. 样品名称

最好采用双重标记以防样品名称模糊；建议使用进口离心管。

标记 1：用高质量的油性笔在样品管上写上清晰、简单的样品名称，

最好 5个字符以内 (不要写中文) ，用封口膜封好，

标记 2：将样品名称等信息写在标签纸上，贴在管壁上，最好用胶带

粘贴牢固以防低温条件下样品标签脱落。

4. 样品包装

按送样建议准备样品，采用高质量离心管盛装样品。冷冻的组织，用

高质量的 2 mL螺旋冻存管装载；离心管应用封口膜密封管口。

干冰运输，干冰参考量=（运输天数+1）*5kg。
如个别样本需 4°C或常温保存，请将保存条件纸条附于包裹内。

5. 邮寄样品

邮寄样品请附带完整的样品信息说明。建议自己存好备份样品。如样

品有生物危险请提前咨询技术人员。

对于需要同时做多种检测的样本，请提前确认各类下游实验的样本保

存方式，并分开收集样本，避免分装过程中的反复冻融。

注：液氮速冻及干冰运输时，过大的样本体积容易造成离心管炸裂，建议将样本量控制在离心管

最大容积的 80%内。
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2.外泌体送样建议

样品建议送样量

项目类型

透射电镜 粒径及浓度 流式检测

（1 个指

标）

WB 检测

（1 个指

标）

建议送样

量

备注

外泌体 15ul 15ul 15ul 15ul 100ul

默 认 外 泌 体 浓

度>10^9 个/mL，
根据后续实验及

样本质量对样本

总量要求会有差

别，部分实验（如

qRT 验证 10ng 总

RNA；NGS 测序

20ng 总 RNA；蛋

白质谱 30ug 总蛋

白等）建议适当加

大送样量

血清/血浆 0.5mL 0.5mL 0.5mL 1mL 5ml

细胞上清 10mL 10mL 10mL 20mL 100ml

尿液 10mL 10mL 10mL 20mL 100ml
唾液 2ml 2ml 2ml 4ml 15ml
鼻涕 2ml 2ml 2ml 4ml 15ml
脑脊液 2ml 2ml 2ml 4ml 15ml
羊水 5mL 5mL 5mL 10mL 50ml
精液 0.5mL 0.5mL 1mL 1mL 5ml
胆汁 0.5mL 0.5mL 1mL 1mL 5ml
腹水 5mL 5mL 5mL 10mL 50ml
乳液 2ml 2ml 2ml 4ml 15ml
卵泡液 2mL 2mL 4mL 8mL 15ml
粪便上清 5mL 5mL 5mL 10mL 50ml
菌液上清 10mL 10mL 10mL 20mL 100ml
动物组织 0.3g / / / /
植物样本 0.5g / / / /
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3.动物类样本取样建议

组织样本

动物组织采集

1. 术前消毒：手术前使用碘伏严格消毒手术器械，铺好无菌巾。

2. 组织获取：切除的组织标本迅速用抗生素冲洗，然后放置于无菌的

含有无血清 DMEM 细胞培养液 的 50ml离心管中，盖上盖子。

3. 转移：将上述 50ml 离心管放入冰盒中，立即带至实验室。

4. 清洗：在生物安全柜中去除离心管内的 DMEM 细胞培养液，使用

含抗生素的 PBS反复冲洗，去除组织内的血凝块。

5. 保存：将上述组织放置到含 2% FBS 的 DMEM 的管子中。

6. 补液：用相应的补充液将装有组织块的管子内液体补满，拧紧盖子，

上下颠倒没有明显气泡即可。

7. 封口：用封口膜将管子缠绕 2-3圈。

8. 寄送：冰袋 4℃寄送，48小时内送到实验室进行后续处理。

动物组织体外培

养

1. 收到组织样本后，组织样本寄送液进行培养，检测组织是否有污染。

2. 组织样本用 RPMI 1640清洗一次，用手术剪建成 1mm^3的组织小

块；

3. 切碎的组织小块过 70目的细胞筛网，去除组织碎片；

4. 将组织块放入 6 孔板的 traswell 小室中，加入 RPMI 1640，
10%FBS(无外泌体)培养基；

5. 1ml的上清液加入 50mg的组织，培养 48或者 72h,然后收集培养液；

6. 4℃，2000g离心 10min,收集上清；

7. 4℃，10000g离心 30min,收集上清。

8. 上清用于外泌体分离。

动物组织酶解

1. 收到组织样本后，组织样本寄送液进行培养，检测组织是否有污染。

2. 弃去上清，加入 2.4 U/mL的 DispaseⅡ，4 ℃消化过夜。

3. 吸去 DispaseⅡ，PBS冲洗两遍，将组织样本转移至含 PBS的 10 cm
细胞培养皿中。

4. 用眼科剪刀将组织样本剪成约 1 mm3 大小的组织碎片，置于 50 mL
离心管中。

5. 在上述离心管中加入 5倍体积的 0.2% I型胶原酶溶液，放入恒温培

养箱中，37 ℃轻微震荡消化 1.5 h至细胞悬液呈乳浊状。

6. 轻轻吹打至单细胞悬液，加入 PBS至合适体积。

7. 4℃，2000g离心 10min,收集上清；

8. 4℃，10000g离心 30min,收集上清。

9. 上清用于外泌体分离。
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细胞样本

细胞上清

（需采用去除外

泌体的培养基）

1. 细胞在正常含有血清的培养基中培养一定时间，贴壁细胞密度在

70 %-80 %，悬浮细胞密度在 60 %-70 %；

2. 对于贴壁细胞，去除原有培养基，换为新的不含外泌体的培养基或者

无血清培养基；对于悬浮细胞，300 g，4℃，10 min收集细胞；

3. 使用不含外泌体的培养基或者无血清培养基悬浮细胞并继续培养。细

胞继续培养 24-48 小时，根据细胞的生长速度确定收取上清时间；

4. 收集细胞上清，300 g，4℃，离心 10 min；小心吸取上清，注意避免

吸入细胞或者细胞碎片；

5. 3000 g，4℃，再次离心 15 min，确保将细胞或者细胞碎片去除干净；

6. 取上清，注意避免吸入细胞或者细胞碎片，合并相同的细胞培养液上

清样品，装入无菌的玻璃瓶，可在 4℃短期保存（1-2天），长期保

存可冻存于-80℃。

7. 干冰寄送

注意事项

1. 建议细胞上清分离后尽快进行外泌体分离，保存在 4℃和-80℃，都会

对产量有一定的影响。

2. 如果提供的是冻存细胞株，需提供详尽的复苏方法。

3. 细胞培养基必须使用去除 exosome（de-exosome）的血清或者无血清

培养基（例如 Thermo Fisher的 SFM）。

血液样本

血浆样品

（不能用肝素抗

凝）

1. 用采血针和 EDTA 抗凝管抽取全血，轻柔上下颠倒混匀后室温或者

4°C保存，并在 1小时内进行下一步处理；

2. 4°C条件下，使用吊桶式转头 1900 g离心 10 min，小心吸取上清即

为血浆，最后 500 μl左右丢弃。得到的血浆再次离心，条件为 4°C，
3000 g，15 min，小心吸出血浆，注意不要碰到底部和侧面的沉淀物；

3. 将血浆冻存于-80°C；干冰寄送，送样量最好 4 ml以上（分离 4 ml
血浆约需要 8-10 ml全血）。

血清样品

（有条件的话尽

量采用血浆，避免

血小板来源的外

泌体影响）

1. 用采血针和普通血清管（不含任何试剂，10ml规格）采血 10 ml；
室温静置 30 min，然后 4°C条件下，静置 3-4小时（此时可见血块析

出）；

2. 用移液器吸取上面的淡黄色血清（应该有 4 ml 左右）转入 15 ml
离心管中，4°C条件下 3000g离心 15min，小心取上清转入新的

15 ml离心管中，最大程度保证血清质量；

3. 离心后的血清 15分钟内冻存于-80°C冰箱；干冰寄送。

提示：送样量最好 4 ml以上（分离 4 ml血清约需要 10-15ml全血）

注意事项

全血建议使用 PAXgene 管保存，不可冻融，取血后尽早制备血浆或血

清，血浆或血清可以-80°C保存，但应避免反复冻融。
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3.植物类样本取样建议

其他样本

尿液

1. 采集前/中后段晨尿，应该尽量选择受试者的“新鲜”尿液 100ml，
并注意避免细菌污染，收集前注意对饮食的控制，于 4℃临时保存（不

得超过 8 h）
2. 并于 3000×g离心 15min，去除细胞或细胞碎片；

3. -80℃冰箱中保存，干冰寄送

脑脊液

1. 收集脑脊液 10ml，采集方式为腰椎穿刺，样本一经分离，请务必立

即置于冰上或 4℃短暂保存（不得超过 4 h）,避免受到血液污染,勿使

用含肝素抗凝剂的采样管收集盛放；

2. 并于 3000×g 离心 15min，去除细胞或细胞碎片；

4. -80℃冰箱中保存，干冰寄送

胸水

1. 临床收集胸水后若不能第一时间处理，请于 4℃临时保存（不得超过

8 h）；

2. 将收集到的胸水 1000 g离心 10 min，收集上清液；

3. 将得到的胸水上清 3000 g离心 10 min，收集上清；

4. -80℃冰箱中保存，干冰寄送

腹水

1. 临床收集腹水后若不能第一时间处理，请于 4℃临时保存（不得超过

8 h）；

2. 将采集到的腹水在 4℃下（室温亦可）离心 2000 g，20 min，去除腹

水中的残渣；

5. -80℃冰箱中保存，干冰寄送

胆汁

1. 用无菌容器收集胆汁；

2. 将收集到的胆汁在 4℃下，3000 g离心 10 min 去除细胞沉渣和碎片；

收集胆汁上清液，4℃或者-20℃长期保存。

植物组织

植物组织酶解

1. 将样本用手术刀切取 5g分出，用蒸馏水洗干净，用滤纸吸干表面水

分。

2. 所有取样器械经过高温高压灭菌后，在超净台中进行，将样本切碎，

浸泡在 75%酒精中 1分钟，之后再用蒸馏水洗去酒精残留后，用无

菌纸擦干，加入酶液 20 mL（4%纤维素酶，2%果胶酶，0.6 mol/L
甘露醇，pH5.8），50 ℃酶解 6 h。

3. 样本以 10000 rpm离心 1 h，使酶解的组织渣质沉降，上清液过细胞

筛，收取滤液。

4. 取滤液用 300 KD透析袋透析过夜，透析液为 1×PBS。

植物组织榨汁

1. 将样本用蒸馏水洗干净。

2. 用滤纸吸干表面水分，在超净台中进行，75%酒精消毒 1分钟。

3. 去皮后榨汁器榨汁（汁液较少的话可加适量 PBS稀释）。

4. 将样本移动至一个新的离心管内，低速离心取上清保存。
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4.声明

我司拒绝接收《人间传染的病原微生物名录》中危害程度为第一、第二类的高致病组织、血

液、细菌等样品，只接收提取得到的核酸样品。危害程度为第三、第四类的致病性或传染性的组

织、血液、细菌等样品，必须事先通过销售、客服或运营经理与技术支持人员联系，确定无高致

病性和传染性后才能寄送样品。

样品寄送时应采用WHO提出的三包装系统，第一层容器：装样品，要求防渗漏；第二层要

求耐受性好、防渗漏，容纳并保护第一层容器；第三层容器：放在一个运输用外层包装内。在第

二层包装注明“致病性样品，接收时请注意”字样，并在样品信息单上注明其危害程度及接收注

意事项。此类样品寄送时销售或运营经理务必邮件通知样品组，告知样品组相关寄送信息 (快递

单号、样品类型、样品数量) 以及接收时的防护措施和注意事项。

感谢您选择我们！

我们期待与您携手并进，共创科研新高度。

我们将以严谨、专业的态度对待每一个样本，为您的科研探索保驾护航。


